Sedmicka pro budoucnost

1. Bojujte! Snazte se a usilujte. Padnete-li, znovu vstarte. Chytnéte se kazdého stébla a kazdé vétve,
ktera se naskytne opodal.

Vyuzijte kazdé skulinky, chytte za pacesy kdejaky napad. Bojujte jako lvi, nebo spis jako lidé,
nejchytrejsi tvorové na planeté. Nikdy to neni beznadéjné. Koneckoncl i boj je ¢innost, jez vas
zaméstna. A vérte, Ze jednou to vSechno skonci.

2. Zijte! Nejde viechno rusit a prekladat do budoucna, éekat, a7 nastane lepsi prilezitost.
Pro mnohé kroky je nejlepsi ¢as pravé ted. Jsou véci, jimz ruSeni bez nahrady neprospiva.

Jsou aktivity a udalosti, které je tfeba ponechat v kalendafi, na které je tfeba se tésit a realizovat je.
Co je tfeba, Cinte hned. Délejte si malé radosti. Vénujte pomoc blizkym a potfebnym. Pomahejte, kde
to jde.

Pomoc pomaha. Zejména pomahajicim.

3. Ucte se! Zkuste nové véci. U¢ime se cely Zivot. Budoucnost tvofime my. Nikdo jiny ji za nas
nevytvori. Nikdo jiny nam s tim nepom{ze. Nejlepsi pomoc je na konci vlastniho ramene.

4. Posilujte! Bude potreba kazdé ruky.

| té vasi. Trénujte ji. | tu druhou. OtuZujte svoje duse i sva téla. Jasné, nékdy je to tézké a skoro
vyloucené. Neni jednoduché prekonat obavy a zabrany. Neni lehké se zvednout, vstat a jit. Zkousejte
to znovu a znovu. Vase ruce budou potreba. Vase sily, vase téla, vase mozky.

5. PfizpUsobte se! Umime prezit v jakékoliv situaci. Dokazeme se prizplsobit véem extrémnim
podminkam. VZdycky jsme to tak délali. Cela staleti. Lidstvo to dokazalo ze vSech Zivocichi nejlépe.
To neni Spatna vlastnost. Naopak, to je ta nejlepsi. Planujte a pracujte. Planujte s védomim, Ze vase
plany maji smysl. Budte Cinorodi. Prace vas zabavi, bez prace a bez aktivit jsme zbytecni. Bez ¢innosti
nase Ziti nema smyslu.

6. Ovladejte se! Prekonejte sebe a svoje strachy. Je normalni mit strach, je pochopitelné, Ze jsme
nejisti a nastvani. Ale strach je nékdy horsi nez nepfitel sam. Zbavte se ho. Myslete na vitézstvi a na
budoucnost. Nemalujte na zed Certy, ktefi se vaSim strachem rozmnoZi a udusi vds. Natidte si
medidlni dietu, vypnéte televizi, odpojte se od socidlnich siti. Jsou to Zrouti ¢asu, dobré nalady a
optimismu. Vyjdéte do parku nebo do lesa.

7. Vérte! Vérte a davérujte. Premyslejte. Zase se k ndm vrati fad. Opét bude jasné, co je pravda a co
lez. MozZna jsme to povédomi ztratili, ale uvidite, Ze se zase objevi. Zase budeme volné dychat a Zit.
Postavime se znovu na nohy. Mozna jinak. MoZna lépe. Tfeba i jednoduseji. Poucime se. Naucime se
to. Vérte, Ze je néco vétsiho nez my. Néco v nds a néco nad nami. Vira uzdravuje. Jejimi détmi jsou
optimismus a svétlo na konci tunelu.

Nejsme na to sami. Nikdo neni. Nemusi byt. Staci se podivat kolem sebe. VSude kolem jsou lidé.
Vidite jejich odhodlani, jejich nasazeni. Pfekoname to. Mozna nam zlstanou Sramy na téle i na dusi,
ale zase se budeme bavit. Zase se bude stavét a planovat. Zase se budeme setkavat a radovat. Opét
se budeme smiat.

Nezapomerite na to, ani v té nejhlubsi beznadéji a tmé. Nezapomerite na to. Nikdy.
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